
 

Harmonogram zajęć w Turkowskim Klubie Senior+ 

 

 
Poniedziałek 
02-09-2024r. 

 

 
 

POŁĄCZENIE ROZRYWKI Z EDUKACJĄ - 
KRZYŻÓWKI 

 
Wtorek 

03-09-2024r. 
 

 
 

WYCIECZKA DO ZAKOPANEGO 
 

 
Środa 

04-09-2024r. 
 

 
 

SPACER DO GÓRACH 
 

 
Czwartek 

05-09-2024r. 
 

 
 

ZWIEDZANIE KRAKOWA  

 
Piątek 

06-09-2024r. 
 

 
 

GRY W KARTY 
 

 

 

 



 

Harmonogram zajęć w Turkowskim Klubie Senior+ 

 

 
Poniedziałek 
09-09-2024r. 

 

 
DOSKONALENIE ĆWICZEŃ PRACY 

MÓZGU- UKŁADANIE PUZZLI  

 
Wtorek 

10-09-2024r. 
 

 
 

ZAJĘCIA KULINARNE 

 
Środa 

11-09-2024r. 
 

 
 

GIMNASTYKA CIAŁA 
 

 
Czwartek 

12-09-2024r. 
 

 
 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE 
 

 
Piątek 

13-09-2024r. 
 

 
 

GRY PLANSZOWE 
 

 

 

 



 

Harmonogram zajęć w Turkowskim Klubie Senior+ 

 

 
Poniedziałek 
16-09-2024r. 

 

 
 

ROBÓTKI RĘCZNE 

 
Wtorek 

17-09-2024r. 
 

 
 

ZAJĘCIA KULINARNE 
 
 

 
Środa 

18-09-2024r. 
 

 
WYCIECZKA PO ZDROWIE 

(TĘŻNIE) 
 

 
Czwartek 

19-09-2024r. 
 

 
 

GIMNASTYKA CIAŁA 
 

 
Piątek 

20-09-2024r. 
 

 
TRENING UMYSŁU  
- GRY LICZBOWE 

 

 

 

 



 

Harmonogram zajęć w Turkowskim Klubie Senior+ 

 

 
Poniedziałek 
23-09-2024r. 

 

 
 

ĆWICZENIA Z JOGI 

 
Wtorek 

24-09-2024r. 
 

 
UKŁADANIE OBRAZÓW  

Z GUZIKÓW 
 

 
Środa 

25-09-2024r. 
 

 
ZAJĘCIA KULINARNE ZE ŚLIWKĄ 

WĘGIERKĄ W TLE 

 
Czwartek 

26-09-2024r. 
 

 
ĆWICZENIA UMYSŁU 

ROZWIĄZYWANIE KRZYŻÓWEK 
 

 
Piątek 

27-09-2024r. 
 

 
 

GRY PLANSZOWE 
 

 

 

 



 

 

Harmonogram zajęć w Turkowskim Klubie Senior+ 

 

 
Poniedziałek 
30-09-2024r. 

 

 
 

FLORYSTYKA - BUKIETY JESIENI  

 
Wtorek 

01-10-2024r. 
 

 
 

GIMNASTYKA STAWÓW 

 
Środa 

02-10-2024r. 
 

 
 

GRY LICZBOWE - BINGO 

 
Czwartek 

03-10-2024r. 
 

 
 

WYCIECZKA DO LASU 

 
Piątek 

04-10-2024r. 
 

 
 

GRY KÓŁKO - KRZYŻYK 

 

 


