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Harmonogram zaje¢ w Turkowskim Klubie Senior+

Poniedziatek
02-09-2024v.

POtACZENIE ROZRYWKI Z EDUKACIA -

KRZYZOWKI
Wtorek WYCIECZKA DO ZAKOPANEGO

03-09-2024r.

Sroda SPACER DO GORACH
04-09-2024r.

Czwartek ZWIEDZANIE KRAKOWA

05-09-2024r.

Pigtek

06-09-2024r.

GRY W KARTY
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Poniedziatek
09-09-2024v.

DOSKONALENIE CWICZEN PRACY
MOZGU- UKEADANIE PUZZLI

Wtorek
10-09-2024r.

ZAJECIA KULINARNE

Sroda
11-09-2024r.

GIMNASTYKA CIAtA

Czwartek
12-09-2024r.

ZAJECIA PLASTYCZNE

Pigtek
13-09-2024r.

GRY PLANSZOWE
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Poniedziatek ROBOTKI RECZNE
16-09-2024r.

Wtorek ZAJECIA KULINARNE
17-09-2024r.

Sroda WYCIECZKA PO ZDROWIE
18-09-2024r, (TEZNIE)

Czwartek GIMNASTYKA CIALA

19-09-2024v.

Pigtek TRENING UMYStU
20-09-2024r. - GRY LICZBOWE
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Poniedziatek

CWICZENIA Z JOGI

23-09-2024r.

Wtorek UKLADANIE OBRAZOW
24-09-2024r. Z GUZIKOW

Sroda ZAJECIA KULINARNE ZE SLIWKA
25-09-2024r. WEGIERKAWTTLE
Czwartek CWICZENIA UMYStU

26-09-2024r. ROZWIAZYWANIE KRZYZOWEK

Pigtek

27-09-2024r.

GRY PLANSZOWE
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Poniedziatek
30-09-2024r.

FLORYSTYKA - BUKIETY JESIENI

Wtorek
01-10-2024r.

GIMNASTYKA STAWOW

Sroda
02-10-2024r.

GRY LICZBOWE - BINGO

Czwartek
03-10-2024r.

WYCIECZKA DO LASU

Pigtek
04-10-2024r.

GRY KOtKO - KRZYZYK




